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【議長選 出】

☆事務局

議事 に入 る前 に議長 の選 出をお願 いいた します。慣例 によ ります と当番大学が

議長 を務めてお りますが、 これ に倣 ってよろ しいで しょうか。

(拍 手 )

あ りが とうございます。

☆議長

東 大病 院集 中治 療部 長 の矢作 です 。慣例 に したが い、僣 越 で は ござ います が議

長 を務 め させ て いた だ き ます 。

(以 下 、発 言者 の敬 称 を省 略 させ て いただ き ます 。)

【文部 科学 省 医学教 育課 挨 拶 】

☆ 文部 科 学 省  赤塚

本 日は集 中治療 部 協 議 会 とい う ことで、皆様方 には国立 大学病 院 の運 営 に ご尽

力頂 いて い る ことにつ き ま して感謝 を 申 し上 げた い と思 い ます 。 と りわ け集 中治

療 部 は永 井 良三病 院長 の ご挨 拶 の 中 にあ りま した よ うに、重症 患者 、非常 に重篤

な患者 さん を 日夜 ケ ア して お られ る とい う ことで、 緊張 を強 い られ る勤 務な ので

はな いか と考 えて い る と ころで ござ います 。

平 成 16年 度 に国立 大 学 が法 人化 を され 、 これ まで と違 って大学 の 自主性 。自

立 性 が重視 され る時代 にな りま した 。そ れ に伴 い、 医学 教 育課 の大学病 院指導 室

は大 学病 院支援 室 と名 前 を変 え、私 どもは大 学病 院支援 とい う立場 で 関わ りを持

たせ て いた だ いて い る次 第 で ござい ます。今 日は配 布 資 料 の 中で、私 どもも精 一

杯 各大 学病 院 の支援 の た め に予算 案 件 な どで頑張 って い る とい う ことを PRさ せ

て いた だ けれ ば と思 い ます 。

現在 国会 で審議 中 の平 成 19年 度 予算 の大学 附属病 院 に対す る支援 と して 、国

立 大学 法 人運 営交 付 金 の 中 に総 額 148億 の予算 を計 上 して お ります 。 前年 度 は

109億 3千 万な ので 、お よそ 40億 の増額 が 国会 の審 議 を経 て認 め られて いる と

ころで ござい ます 。そ のな かで特 に教 育 。研 修機 能 の強化 充実 、現 在 社会 的 に大

きな 問題 とな って お ります 医師 の分 野別 の不 足や 地域 的な偏在 に対 して 、文部科

学省 と して で きる限 りの措 置 を考 えてお ります。そ れ か ら、各 大学 の個 性 に応 じ

た意欲 的な取 り組 みや 医療 機器 の整備 に対す る支援 も一 生懸命 頑 張 って いる と こ

ろで ござい ます。 さ らに、癌 プ ロフェ ッシ ョナル養 成 プ ラ ンも ござい ます。先 ほ



ど申 し上 げ ま した のは国立大学 を対象 とした運営 費交付金 の予算ですが、癌 プロ

フェシ ョナル養成 プランは国公私立大学 を対象 とした支援 で ございます。癌対策

基本法 の成立 を受 けま して、平成 19年 度か ら癌治療 に関わる専門的な医師・ コ

メデ ィカル の養成 を 目的に して いるもので ございます。各大学 にお ける公募要領

をお示 しして、大学か らそれ に基づ く申請 を して いただ き審査 の上決定す るとい

う段階です。

【講演 】

「集 中治療 と DPCJ 武 澤  純  (名 古 屋 大学集 中治 療 部長 )

【議事 】

(1)集 中治 療 と DPC

《① ICDllに 対 す る意 見集 約》

☆金沢 大 学  稲 葉

ICD10か ら ICDllへ の国.際 的大改 革が計画 され て いて 、か な り厚 労省 もや る

気 にな って お ります 。

救 急 医学 会 は、外傷 や 外 因性 疾患 に関す る ま とめ を依 頼 されて お ります 。今 ま

で の ICD分 類 で は、死 因分 類 、外傷 に関 して は どうい う場所 で どうい う事故 が起

こった のか とい う項 目が あ ります。 しか し、例 え ば熱 傷 で は様 々な重症 度 の患者

さんが入 つて くるので、 コス トも相 当変 わ って き ます 。そ こで委員 会 で は、重症

度や 病態 を組 み入 れ るよ うな コー ド、つ ま り、 もっ とコー ドの桁 を増やす か 自由

に入 れ られ るよ うな変更 を提案 す る動 きが ござい ます 。そ うい う動 き は大変 いい

ことだ と思 い ます 。応援 をす る意味 で、 国立 大学 附属病 院 と して 意見 を集約 して

厚 生労働 省 に働 きか け る こ とを提案 させ て いただ き ます 。

☆議長

全 て の提 案 をお 聞 き して 、そ の後 で 自由に討議 を進 めて い こう と思 い ます が 、

よ ろ しいで し ょうか 。そ ういた しま した ら続 けさせ て いただ き ます 。

(反 対 意見 な し )

《② 集 中治 療 中の急 性血液 浄化 療 法 につ いて》

☆岐阜大 学  白井

欠席



(2)そ の他

《① 治験成績 の評価 につ いて》

☆秋 田大学 多治見

武澤先生の頭 の中にある DPCの デー タベース、それか ら集 中治療医学会でや

ろ うとして いる指導 とこの協議会の役割 はよ く分か りますが、 もう少 し実務的 と

い うか具体 的な リンクの仕方 を協議 した ら良いと思 います。ただ、松 田研究班や

DPCで デー タ を吸い上げるのであれ ば、そ のデー タをいただける とい う仕組みだ

けで済む のか、新たな項 目の追加や創作 の必要が あるのかな ど、そ の辺の ことを

協議 しな い と……・。私 は集 中治療 医学会 ICU機 能評価委員会 に入 って います け

れ ど、そ こで何 回か集 まって も、結局松 田研 究班か らデータをいただ けて もそれ

しかできな いのではないか とい うよ うな議論 に向いて しまって いるので、それぞ

れ の役割 を もうち ょっと……・。

それか ら 2番 目です。DPCの 入 力画面では、患者 さんが ICUに いるか どうか

もわか らな いですよね。DPC入 力項 目に集 中治療室入退室 日時 を追加すれば、デ

ー タを戻 して くだ さる場合 に役 に立つ と思 います。欲 しい項 目を DPCに 組み込

んで いただ くとい うことはでき るのです か。 また、データを戻 して いただ くこと

はできるのですか。

☆金沢大学 稲葉

様式 1に 加 える となる とできな いのですが 、ICU加 算 を取 って いるので、EF
フ ァイル の中に ICUに いつ入 って いつ出たのかのデー タはあ ります。そ うい うデ

ー タは取れ ます。私大協 は大雑把なデー タ しか出 して こない可能性が高い。一方

国立大学 は、全部 EFフ ァイル に出 して いるので、カテーテルだ って いつ入れた

か分か る。時 系列で の処置 に関す るデー タは持 って いる。そ こか ら ICUの 退室 自

時 も抜 き出せ ます。平成 17年 に遡 ってデータを取 る こともで きます。新た に一

発で見 よ うと思 った ら、様式 1に 主治 医が入退室 日時 を記入す るや り方があ りま

す。

l番 目の質 問に関 してはデー タを取 らな い と話 にな らないので、データを取 る。

まず、 この評議会 で皆様 の詳細 なデー タを出せ るとい うのであれ ば出 した方が い

いですが、ただそれ は難 しいだ ろうと思 います。国のデータ収集 システムに乗 っ

て一挙 にデー タを集 めて、そ の中で国立大学 のデー タだ けを切 り分 けて もらって、

国立大学全体 でそれ を共有す るや り方 に したい。ICU学会 の ICU機 能評価委員会

は、基本 的 には 700の 急性期病 院 を対象 とした ICU全体 のデー タのマネジメン



卜を します 。そ の さ らに進 んだ もの と して 、 国立大 学 をネ ッ トワー ク化 した い と

思 い ます 。国立 大学 付 属 病 院 のデ ー タベー スセ ンター です。国立 大 学 は率 先 して 、

厚 労省 よ りも前 の段 階 でデー タ収集 システ ムネ ッ トワー ク、ICUの 機 能評価 を出

さな い といけ ませ ん。厚 労省 の後 に出 して も国立 大学 附属 病 院 で あ る必 要 はな い

だ ろ うとい う ことにな るので、 な るべ く先行 して新 しい もの を出 して病 院の シス

テ ム を作 らな い とだ めです 。

☆ 議長

も しこ こで議論 して決 め られ るのだ った ら、例 え ば PDMSを 持 って いる施設 だ

けで も始 め る とか … … 。す るのです か。

いかが で しょうか。

☆ 金沢 大 学  稲 葉

ICUの 機 能 評価 で DPCに 参加 して い る とい う ことで はな く、色 々 な病 院で ICU
が で きて い ます 。例 え ば心臓 リハ ビ リの加算 を取 るた め には ICUが 必 要 だ とか、

ICUの ある病 院 と提 携 しな さい とい う ことで、「にわ か ICUJと い うのが どん ど

ん増 えて い ます。お そ らく 「にわ か ICu」 は DPCの 病 院で はな いです か ら、登

録 も何 も して な い と思 い ます 。そ うい う「にわ か ICU」 と大 学病 院 の ICUと ど こ

が違 うのか とい う こと も条件 と して収集 して いた だ けれ ば あ りが た い と思 います。

☆議長

そ れ につ いて は松 田先 生 と意 見 を交 わ す とい うことで ……・。

治療成績 の評価 とい う ことで 、多治見 先 生、 これ で よ ろ しいで す か。

《② 診 断 群 分 類 を 活 用 した 医 療 サ ー ビ ス の コ ス ト推 計 に 関 す る研 究

(産 業医大 :松 田氏)に 対する意見集約》

☆金 沢大 学  稲葉

同 じよ うな 内容 です ので ……・。色 々意見 も出て います し、私 も言 わせ て いただ

いた ので 、特 に説 明 は ござい ませ ん。

☆議長

わ か りま した。



《③ ICUに お け る診療 業 務 の標 準化 例 の集積 の提 案》

☆ 名古 屋 大 学  高橋

2000年 の ICU機 能 評価 な ど、質 に関す る評価 にはかな りば らつ きが ある こと

が 明 らか です 。例 え ば IHIが 行 って い るよ うな業 務 プ ロセ スや 、数年 以 内 に実 際

にや るべ き ことを ICUの 協 議会 と して発信 で きた らと思 い ます 。誰 が 中心 にな っ

てや るのか とか、ど うい う ことをや れ ば良 いのか とか ……・。ある程度外 国 の文献

に基 づ く ことです が 、そ れ で は いけな い。 日本 のデ ー タ を まず取 る必 要が あ る と

思 い ます 。 しか し、そ れ を待 って いた らなか なか進 み ませ ん。学会 も動 きが見 ら

れ な いので 、そ うい うの を うち の協議 会 と して発信 して い くのは どうで しょうか 、

とい う ことを提案 させ て いただ き ま した。東海地 区 で は、名大 が行 う ことを 日赤

な ど地域 の主 幹病 院が右 へ倣 え を します 。たぶ ん ほか の地方 の大学 病 院 もそ うい

うことが あ る と思 い ます ので、 どうかな と思 い ます 。

☆ 議長

いかが で しょうか。

具体 的 に進 めて い こう とい う場合 に、現場 で働 いて いる先 生方 の許容 量 を増や

す のはなか なか苦 しい話 だ と思 い ます。今 の DPCの よ うな既 成 のデ ー タ、 自動

的 に入 って い くよ うな デ ー タの ほか に更 に付 け加 え る物 と して何 か具体 的 にお あ

りで し ょうか 。

☆名古 屋 大 学  高橋

最終 的 には診 断 と … …・国立大 学 の ICUで はそ うい うと ころ もあ るのか も しれ

ませ ん。 全 国一斉 の指 標 で集 め るので はな く、例 え ば こうい う業 務 に関 して は こ

うい う ことをや りま し ょ う、そ れ をや ったや らな い に関 して はそ んな にデー タ を

集 め るの は大変 な こ とで はな い と思 うのです 。例 え ば 46大 学 ICUが グル ー プ に

な って も、や って い る ことはた い した ことで は あ りませ ん。そ れ で改 善すれ ば、

先 生 の言 われ るよ うな指 標 と して大 変 だ とは考 えて い ませ ん。

☆議長

あ りが と う ござ い ます 。確 か に、具体 的 に見 えて くる とや りや す いですね 。何

か ご意見 は あ ります か。

Jッ
バ

飯塚 先 生 の学会 、 医療 の質 と安全 の学会 と リンクす る ものです か。



☆名古 屋 大 学  高橋

直接 は リンク しませ ん。 この間 も学術 集会 が あ りま した け ど、例 え ばベ ス トプ

ラクテ ィス な んか を集 めて いるのです よ。お しなべ て 医療 の質 で行 つて いるので 、

医療 の質 と安 全 の学 会 とタイ ア ップす るので あれ ば、ICUに 関す るベ ス トフラク

チ ャー に もって いけ ば可能 だ と思 い ます。そ こまで考 えて はな か った です けれ ど。

質 をターゲ ッ トに して今後 継続 的 にや って い くので あれ ばそ っちの方 がわか りや

す いで し ょ うね 。

☆

具体 的 には、何 人か集 まって委員会 を作 る とい う ことな の。大変 じゃな い。

☆名古 屋 大学  高橋

大 変 な の はや め ろ と言 われ れ ばや め ます けれ どね 。 で きな い とい う ことにな り

ます け ど。

☆新潟大学 風 間

エ ビデ ンス に基 づ いて診療上診察す るとな る と、エ ビデ ンスのある診療業務 は

そ んなに多 くはな いので、おそ らく診療内容がかな り簡素化 され る方向に行 くと

思 いますが、流れ としてはそ の方 向で OKと いうことで ……。。

☆名古屋大学  高橋

簡素化 とい うのは どういうことですか。

☆新潟大学  風 間

例 えば血液 浄化 はほ とん どエ ビデ ンスがな い と思 うので、エ ビデ ンスのない も

のにはお金 を使 うべ きではないとい う流れ になって しまうと思 うのです けれ ど。

☆名古屋大学  高橋

そ うで はな くて 、安 全 を 目指 した とき に、 よ り安 全 な方 向 に … …・。

☆新潟 大学  風 間

エ ビデ ンス とい う考 え方 をす る と、で きる ことが狭 くな って しま うと思 います 。

あ る意 味で 、 医療 を小 さ く狭 めて しま う可能 性が あ る と思 うのです が 、それ が悪

い ことか い い ことか は別 と して 、 1つ の方 向 に流 れ る と思 うのです が 。



☆ 名 古屋 大学  高橋

必 ず しもそ うい う風 には考 えて い ませ んで した。 だ け ど、や るべ き ことをや っ

て いな いが た め に不安 定 にな って い る、 とい うことが あ ま りに多 す ぎ るので はな

いか と、そ うい う風 に考 えた らい いか な。

エ ビデ ンスが あ る ことにつ いて はそ れ に基 づ けば良 いだ ろ うと思 う し、必ず し

もあ るわ けで はな い けれ ど も安 全性 を向上 させ るので あれ ば、 コ ンセ ンサ ス を作

れ ば いい と思 い ます 。安 全 が質 の向 上 につ なが る とい うよ うな基 礎 的 な ことにつ

いて 同時 に皆 でや って い く ことを提案 した いですね 。

☆議 長

ス タ ンダー ド化 され るべ き ことが で きて いるか とい う ところか ら積 み上 げて い

くとい う ことですね 。確 か にそ うす れ ば非 常 に見 えや す い形 で 、答 えが yes、 nO

で 出 て くる と思 います 。そ れ は大変 良 い と思 います 。 ご提案 いた だ いた高橋 先 生

に ア ク シ ョンプ ランを作 って いた だ くとい う形で よ ろ しいで しょうか 。

(拍 手 )

☆ 名 古 屋 大学  高橋

数 年 前 に ICUの イ ンシデ ンタル ア ク シデ ン トの レポ ー トをア ノニ マ ス に集 め

よ う と しま したが 、実 際 ほ とん ど集 ま りませ んで した。 で きれ ばそ れ を もう少 し

しっ か り集 めた い と思 うので、そ の ことに関 して もお知 らせ を流 した い と思 い ま

す 。

☆

阪 大が教 授 との協 議 会 を作 って い ます が 、 医療情報 の共有化 をち ゃ ん と して い

な いのです よ。だか ら、ICUの 協 議 会 でや って い いのか調 整 を した方 が いいです

ね 。 向 こう もデ ー タベー ス を基 本 的 には持 って いるので 、それ を利 用 させて頂 か

な けれ ばな りませ ん。 医療 の安 全 と質 の学会 と リンク して、何 らか の形 でサ ポー

トして も らうのが 1つ です 。そ れ か ら、ICUの 医療安 全 のガイ ドライ ンを参考 に

して 、そ の 中 の項 目の どれ が ち ゃん と守 られ て い るか を調査 した ほ うが いいね 。

それ か ら、新 潟 の先 生が お っ しゃって いた ェ ビデ ンス はす ごく大事 です が、 これ

は無 理 です よ。そ れ も含 めて業 務 プ ロセ ス の標準化 をす るのはや めた方 が良 い。

で き る と ころか ら、誰 が見 て もあた りまえ とい う ことが で きて いな い と。

☆名 古屋 大学  高橋
‐

は じめ は数個 のター ゲ ッ トにな る と思 い ます 。す ぐに結 果 が 出な くて も、 こう



した ことが 重 要 だ とい うのが 医 師だ けでな く看護 師 に も意 識付 けで き る とい う

とも、そ れ な りの効 果 が あ る と考 えて い ます 。

☆東京 大 学  矢作

で は、 高橋 先生 よ ろ しくお願 いいた します 。

《④ ハイケアユニット入院医療管理料施設基準について》

☆鳥取 大 学  斎藤

先 ほ どのお話 にあ りま した よ うに、ICUの ベ ッ ドが 少 な いわ けです 。ICUの ベ

ッ ドを増や さな くて は い けな いのは よ くわか ります が 、実 際 問題 と して ICUの ベ

ッ ドが 少 な いた め に Icuの 重症 度 を持 った患者 さんが HCUに 入 って くる現 実 が

あ ります 。 言 い方 が 悪 いが 、診療 報酬 と して は ICUの 方が儲 か るので ICUを 作

った方 が い いのです 。 と ころが 、ICUの 看 護 師や 医師 が いな い。ICUか ら出す と

き に一般 病 棟 にす く
゛
で は無理 だ 、あ るいは ICuに 入 る ほ どで はな い患者が実 際 に

い るわ けです 。HCUも 保 険 で認 め られ て、や っ と良 い と ころへ 来 ま したが、HCU
は新設 す るの に、在 院 日数 な ど HCU以 外 の要 因で な か な か認 め られ ませ ん。現

在 条 件 を満 た して いる国立大 学 は 5つ か 6つ くらい しか あ りませ ん。そ ういった

なかで 、HCUの 抱 えて い る問題 の一 つが入 院医療 の管 理 料 の施 設基準 を満たせ な

い とい う ことです。そ れ か ら、ICUと HCUは ほ とん ど同 じ治療 を して いるの に、

HCUは 看 護 師 さん に対 す る危 険手 当が保 険でな か な か認 め られ な いな ど、色 々な

問題が あ ります。HCUが 含 んで いる問題 を言 い続 けな くて はい けな い とい う こと

で、 あ えて議 題 と して 出 させ て いた だ き ま した。去 年 も HCU関 連 の ワーキ ング

が で きて い ます ので 、そ うい う もの を続 けて い く とい うのが 良 い ことだ ろ う と思

います 。

☆議長

あ りが と う ござい ます 。 同 じ議題 が続 き ます ので 、先 によ ろ しいで しょうか。

《⑤ 大学病 院 にお ける適正 な ICU・ HCU病 床数 につ いて》

☆宮崎大学  高崎

これ まで ICUは 600床 の我 々の ところで 6床 、1%程 度の ところで運営 してき

たのですが、最近病棟 が色 々 と改装 されています。東京大学 も改装 されていて、

ワンフロアが丸 ごと ICU・ ccuと 外科 系 HCUに な って います。他 にも広島大学



や 神戸 大学 な ど、 ワ ンフ ロア丸 ごととい うのが増 えて お ります 。果 た して、 どの

く らいが適 正 な のか とい う ことに興 味が あ ります 。教 えて いた だ けれ ば と思 い ま

す 。例 え ば 3%と します と 600床 です と 18床 、5%に します と 30床 とい う ことに

な ります 。 もち ろんそ れ を全部 ICUで や る とな る と 30床 あ った ら看 護師 さん は

90人 く らい必 要 で す か ら、とで も今 の状況 で は無理 だ と思 います 。国立大学病 院

と して どれ く らいの ものが適 正 な のかな と思 います 。現 在 は、病棟 の横 に重症部

屋 を作 って 人 工呼 吸 な どを して い るのです が、武 澤 先 生が先 ほ ど言 われ た よ うに、

看 護 料、重症 度 な どの点 か ら、重症例 は一 箇所 に集 めて看護 の度合 いの低 い もの

は一般病棟 に とい うのが基本 だ ろ う と思 い ます。そ う考 えた とき に、 どれ く らい

の ものが この協 議 会 と してサ ジ ェスチ ョンで きるのか ご意見 が あ った らお聞 き し

た いです 。

☆議長

あ りが と う ござ い ま した。

高崎先 生か らお話 が あ りま したが 、実 際 にハ イ ケ ア を運 用 され て いて、それ に

対 して 問題 をお感 じにな って いる と思 い ます 。

私 どもの病 院で は、全 病床 1210床 の うち内科 HCU15床 、外科 HCU36床 とい

う病床 数 で した。 つ ま り内科 が 1.3%、 外科 が 3%で す 。そ の 中に入 る患者 の数 は

内科 HCUlo00人 、外科 HCU3600人 。つ ま り 1年 間 に 4600人 の新 しい患者 さん

が入 って 出て行 く とい うな かで 、単純 に形状 の問題 だ けで な い問題 が色 々生 じて

き ま した。例 え ば外 科 HCUは 年 間 3600名 が 36床 に入 ります が 、平 均在 室 日数

は 2.7日 ぐ らいで す 。病 棟 の 中で外 科 HCUは 離職 率が最 も多 いベ ッ ドで した。

業務 の回転 が速 す ぎて 落 ち着 いて仕事 が で きな い とい う大 きな 問題 が起 こりま し

た。 また、外 科 HCUは そ の性格 上 、手術 場 か らの患 者 さん、 ICUか らのステ ッ

プダ ウン、病棟 か らのス テ プ ア ップ、そ して救急 外 来 とい う 4つ の出入 り口を持

た ざるを得 な か った た め に、運 用が煩雑 にな って 日々 の業務 が 医者 以 上 に看 護 師

さん に とって 辛 くな りま した 。そ れ か ら、この病 棟 が平 成 13年 9月 24日 にオー

プ ン した とき、傾斜 看 護 とい って 重 い人 は ICU o CCU、 多 少軽 い人 は HCU、 一

般 病棟 は リカバ リー の機 能 を持 たな い と して しまった のです が 、 回転 が速す ぎて

看 護 師 さんが持 た な い こ とが 問題 にな りま した。 か つ て は全部 の病棟 に リカバ リ

ーが あった ので 、例 え ば外 科 系で は患者 さん の リカ バ リー使 用 前 、使 用 中、使 用

後 を一続 きで看 られ た とい う満足感 が あ りま した。 しか し、 (外 科 HCUが で き )

一番 重 い と ころだ けが 抜 けて使 用前 と使 用後 しか見 な い形 にな って ので、非 常 に

充実感が な い とい う外 科 病棟 が多 くな りま した。結 局、外科 病棟 の力が非常 に落

ちて しまいま した。 病 棟 で レス ピ レー ター を動かす ことがな くな った のはよか っ



た のか も しれ ませ んが 、大 学病 院な の に レス ピ レー ター を見 た ことが な い (看 護

師が い る )と い う信 じ られ な い問題 が現 実 に起 こ りま した。そ こで 、36床 あった

外科 HCUを 建物 の面積 を変 えず 区割 りだ けを変 えて 、 24床 の第 21CUと して 4

月か ら運 用 す る こ とに しま した。作 り変 え る まで に、病 院 を説得 して実 際 にで き

る まで 5年 か か りま した 。 と りあえず 10床 で動 か して います が 、平 均在室 日数

が 4日 弱 にな りま した。少 しゆ っ く りにな った ので 、看 護 力が増 えた ことにな り

ます 。そ れ か ら、入 り口を減 らして ICUか らのス テ ップダ ウ ンを基本 的 に しな い

とい う運 用 と看 護 師 さん 自身 の問題 とい う二 つ視 点 が今 回 のハ イ ケ ア の話 の 中で

抜 けて い るよ うに思 った ものですか ら、先 にお話 を させ て いただ き ま した。ハ イ

ケ アは看 護 師 さん を 4:1に 揃 えな い といけな いの に、管 理料 が極端 に安 いです よ

ね 。 一つ は経 済 面 の話 、一 つ は働 いて いる人 のモ チ ベー シ ョンの話 、そ れか ら実

際 の運 用 の複雑 さ、三 点 同時 に考 えて いかな い とハ イ ケアの話 は片付 か な い と思

い ます 。

ICUに 作 り変 え る ときに もう一つ大事 な ことが あ ります。(HCUを )ICUに す

る と最 低 で も 3割 か ら 4割 入 れ る患者 の数が減 る ので 、一般 病床 に も う一度 6年

前 に あった リカバ リー の機 能 を持 たせ る必 要 が あ りま した。 リカバ リー床 を各病

棟 に 2床 か ら 4床 設 けて モニ ター を整備 し、一般 床 の看 護 師 を増や す ことによ っ

て 、一般 床 の底 上 げ を同時 に したた め に (HCUを )ICU(に す る こと)が で きた

ことが 注 意 す る と ころかな と思 いま した 。

勝 手 に先 に話 を させ て いた だ いて 申 し訳 あ りませ ん。

師長様 方 、 ご意 見 が お あ りで しょ うか 。ICUは まだ 良 いです け どハ イ ケアの話

を進 めて い く時 、一番 は看 護 師 さんか な と思 って い る ものです か ら。

☆信州 大 学  小林

私 は今 ICUに い ます が 、ICUで は患者 様 が鎮 静 され て いて動か な い、話 さな い

とい う ことで 、意外 と楽 な のではな いか と思 います 。 一方 、HCUは 意識 が あ り、

色 々つ なが って いて 動 けず ス トレス の多 い患 者 さんが多 いです 。そ のた め、HCU
の方 が看 護 師 に とって大変 な のではな いか と思 い ます 。 だか ら燃 え尽 き症候 群 に

な って しま うので は な いか と感 じま した。

☆ 九州 大 学  井 ノ ロ

うち は ICUが HCUを 兼ねて いま して 、術後 ICUと して はジ ェネ ラル に心停 止

か ら老年 期 まで 、 一般 外科 ・ 心臓外 科 か ら移 植外 科 まで看 て います 。鎮 静 され て

いる患者 様 も多 い のです が 、覚 醒 をさせ て動 かれ る方 も多 いので、信州 大学 の方

が言 われ た よ うにハ イ ケア の方 が看 護 師 と して の ケ アが必 要な分大 変 だ と思 い ま
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す。九州 大 学 は在 院 日数 の関係 でハ イ ケ ア を取れ な いので、そ こを一応 ICUで カ

バー して い ます 。救 命救 急 を昨年 の 8月 か ら開設 した ので、そ の後 方 と してハ イ

ケアを して い ます が 、一 般 的なハ イ ケ ア とは また別 です 。

☆議長

救 急 のバ ックベ ッ ドと して のハ イ ケ アはよ ろ しいか と思 い ます 。 しか し、院 内

ICU的 な使 い方 を して い る場合 に、ハ イ ケ アがバ ックベ ッ ドにな った り、あ る い

は術 後 のハ イ ケ ア にな った りとい う場合 は、今 お二 人が 言 われ た よ うに看 護 のモ

チベ ー シ ョンを維 持 す るのが大変 だ と感 じて参 りま した 。そ の辺 を踏 まえてハ ィ

ケア を さ らに前 に進 め よ うとい う議 論 が あるか と も思 い ますが、いかが で しょう。

☆浜松 医科 大 学  土 井

高崎先 生 の議 題 とも関係 しますが 、 ご存 知 の よ うに、特定集 中治療加算 の患者

重症 度 の要 件 が非 常 に軽 い。心電 図 をつ けて 、 シ リンジポ ンプをつ けて 、輸液 ポ

ンプが あれ ばそ れ で OKだ し、患 者 さんが 自分 で起 き上 が って歩 か な い限 りは

ICUに 入れ て も特 定 集 中治療加算 が取れ て しま う。そ うす る と HCUと ICUは 何

が違 うか。おそ らく大部分 の HCUの 患者 さん は ICUに 入れ て も加算 の要件 を通

る。そ うす る と、運 用 だ けの差 な のかな と常 々思 って い ます。そ の辺 も含 めて 国

立 大学病 院 の ICUと は本来 どの程度 の重症度 で あ るべ きな のか。今 の基準 は軽 す

ぎて 、ICUに 入 れ る必 要性 のな い患者 さん まで入 って も OKで す 。そ れ で本 当 に

いいのか。そ れ は宮 崎 大学 の高崎 先 生 の提 案 とも重 な って くるのかな と思 います 。

☆議長

確 か にそ の通 りで 、毎 回紙 書 か され て い ます よね 。 ほ とん ど全部 丸 にな ります

よね 。病 院 の運 用 と して の ICUと ハ イ ケ ア、つ ま りそ の患者 さんの重 症度 な り全

体 の病 院 の患 者 さん に 占め る重症度 か ら見 た純粋 なハ イ ケアの運用 と、それ か ら

も う一つ現 実 につ いて い る加算 料 の 問題 、要件 と して の看 護師 の配 置 の問題 が あ

ります。現 在 の経済 的 。経 営 的な 問題 だ けでハィ ケ ア に しま しょう、いや Icuに

しま しょ う とい う議論 だ けだ と、数 年す る と転 ば され ち ゃ う可能 性 が あ るか な と

常 々感 じて い る と ころで あ ります 。です か らや は り、人手 のか か る人 は ICUに 入

れ られ るよ うな 、つ ま り看護 力 と して の重 みが あ るよ うな配置 に ICUを 増や す 方

向 に努 力す る のが 良 い と思 い ます。ハ イ ケ アは救 急 のバ ックベ ッ ドと して救 命 セ

ンターの 中 に入 れ て しまえ ば加算 が取 れ ます が 、単純 な ス タ ン ドア ロー ンのハ イ

ケア と して はな か な か運 営 が難 しい とい うのは認識 して お かな くて は いけな い点

だ と思 い ます 。



決 してハ イ ケ ア に水 を さそ うと したわ けで は あ りませ ん。ハ イ ケ アは 1施 設 の

中で 1個 しか置 け ませ ん。 1箇 所 で最 大 30床 な ので、救命 セ ンター の 中のハ イ

ケ ア と して作 る と良 いので はな いか思 う反面 、例 え ば外科 の術 後 を入 れ るた め の

ハ イ ケア とす る と、運 用 が難 しいか な と実 際や って いて思 った ものです か ら。 先

ほ ど井 ノ 回師長 さんがお っ しゃった よ うに、例 え ば うち (の 病 院 )で い うと 3,600

の外科 HCUの 患者 さん の 中に肝切 除や PDの 300例 が全 部入 って しま い ます 。

つ ま り、肝 切 除 は ICUに 来 な いのです 。そ うす る と、例 え ば肝 切 除が 3泊 4日 と

いった時 には翌 日か ら離床 して トイ レまで一緒 に連 れ て い くな ど、 とて も手 間が

か か ります 。そ のた め、離床 を進 め るのが遅 れ て しま う人 も時 々 い ます 。 この よ

うな こと も勘案 して 、国 に も提案 で き るので はな いか と思 います 。

☆ 議長

そ う しま した ら、議 題 が最後 まで き ま した ので、 もう一 度 、最 初 にお 話 を戻 し

て 、議 題 1、 2を 通 して さ らに話 を進 め た い と思 うのです が 、いかがで し ょうか。

この会 議 の前 にあ りま した看 護師 の会議 の結 果 をお伝 え した い と思 い ます。

☆事 務 局

この会 議 に先立 ち ま して 、私 ども 5大 学 の看 護 師 で進行 を進 め させ て いただ き

ま した ので 、簡 単 に集 約 させ て いた だ き ます 。

まず現 状 認 識 です 。ICUの 位 置づ け と運 用 には地 域 性 と特徴 が あ る とい うこと

です が 、共 通 して や は り ICUの ニ ーズ を非 常 にナー ス と して は感 じる。実 際 に

ICUの ナー シ ング ケ アが ICUの クオ リテ ィに関与 して いる とい う認識 が あるか

ら、 先 ほ ど も出 ま したが 、病 院 内のベ ッ ド数 の割 り振 りとい う ことか ら、ベ ッ ド

コ ン トロー ル が非 常 に困難 で あ る。 つ ま り、 回転 を良 くした いが 、 な かなか 障害

も多 い とい う ことが共 通 して語 られ てお りま した。そ れ か ら二番 目は、ICUの 看

護 師 が大 切 に され て いな い事 。誰 に大 切 にされて いな いか とい う と、 医師 あ るい

は病 院サ イ ドとい う ご意見 です 。具体 的 には、 ク リテ ィカル ケ アが で き る中堅 の

ナ ー ス が ICUに いな い。ICUの ケ ア を一人前 にで き るよ うにな るた め には、普通

の病 室 とは違 い、色 々なナ ー シ ング ケ ア に対 す る技術 と訓練 との 問題 もあって教

育 に時 間が か か ります 。教 育 をす るの も ICUの ス タ ッフな ので 、多 大 な時間 と労

力が ス タ ッフの負担 にな って いる とい う ことです 。ICUの ナ ー シ ング ケア を維 持

して い くの は非 常 に大 変 だ とい う こ とです 。個 々 のナー スは こうい う ものを認識

して い ます が 、な か な か モチベ ー シ ョンを維 持 で きな いた め に、長 く居 つかな い

とい う ことです 。ICUで 生 きが いを持 って働 けるよ うな環 境 を整 え る、例 えば 自

己研 鑽 のた め の研 修 あ るいは講 習会 に対す る経済 的援 助や 、教 育 に対 す る評価 な
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どを考えるということを提言 として挙げさせていただきました。

☆議長

あ りが と う ござ いま した 。 いかが です か、師長 さん方 。

☆信州 大 学  小林

や は り、一 人 前 にな る まで に教 育が非常 に大 変だ と。 それ に一番 に非 常 にス ト

レスが 高 い と感 じて います 。

☆議 長

集 中治 療 を考 えた とき に看 護 力は非常 に大 き いので 、看 護 師 の方 と意見 を交 わ

す 場 が あ った方 が いい と思 います。例 えばハ イ ケ アの問題 に して も、単純 に経 営

の 問題や 患者 さん の数 の 問題 だ けで は済 まな い運 営 面 で の問題 が あ るので、看 護

の方 々 に も一緒 に入 って も らった方 が 良 いのかな と思 い ます 。次 回か ら如何 で し

ょ うか。

(拍 手 )

あのパ チパ チ の数 が 4割 く らい に聞 こえた のです けれ ど、次 回 の 開催校 を金 沢

大 学 の稲 葉 先 生 に実 は打 診 させ て いただ いた と ころ快 諾 いただ いた ので、稲葉 先

生 にそ の辺 をお考 えいた だ けれ ば と思 うのですが。基 本 的 には合 同でや らせ て い

た だ くとい う ことで ょ ろ しいで し ょうか。

(拍 手 )

あ りが と う ござい ます 。

☆名古屋大学 高橋 _

苦言 を呈す るわ けではな いのです けれ ど、流れ として何 々ができな いか ら何 々

を要求 とか何 々を して欲 しいというのはや めましょうということにな っています。

要求 もわか りますが、前向きに何 々が あった らどうしよ うとい う議論 に して いた

だ けれ ば と思 います。

☆議 長

わ か りま した。 とい う

出 日と して は具体 的 に

い う ことですね 。

ア
」
　
　
フ
」

とで、前向きにや らせて いただきたい と思 います。

うい うことを していきま しょうという形 に して いくと
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【次期 当番 校 選 出 】

☆議長

これ で 閉会 と した いのですが 、次 回 の 開催 校 と して金 沢 大 学 の稲葉 先 生、改 め

て どうか よ ろ し くお願 い いた します 。そ れ で是非 一言 ご挨 拶 いた だ けれ ば幸 いで

す 。

☆金沢大 学  稲 葉

一週 間前 に矢 作 先 生か らお話 をいただ いて 、事 務 と もお話 して受 けて よ ろ しい

とい う ことな ので 、来年 度や らせて いた だ きた い と思 い ます 。 一 月 の終 わ りは雪

が一番深 い時期 な ので 、今 ずらいか学会 との合 間 に させ て いた だ きた い と思 い ま

す。 よ ろ し くお願 い いた します
｀
。

(拍 手 )

☆議長

あ りが と う ござい ま した。そ れで は、本 日は皆様 お 忙 しい 中は るば る東京へ い

らして いた だ いて あ りが と う ござい ま した。

(拍 手 )
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